
EINLADUNG
Fortbildung 
Psyche und Hormone:  
Aspekte psychosomatischer 
Gynäkologie

23. März 2011



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Psychosomatische, psychiatrische und psychotherapeutische Symptome oder Er-
krankungen sind in der Frauenheilkunde häufig. Deshalb ist die psychosomatische 
Grundversorgung fester Bestandteil der Facharztweiterbildung. Die Zusammenar-
beit mit einem Psychiater/in ist dann sinnvoll und notwendig, wenn es um psychi-
sche Symptome oder Erkrankungen in der Schwangerschaft und im Wochenbett 
sowie Depressionen in den Wechseljahren geht; ebenfalls bei allen psychischen 
Reaktionen im Rahmen einer Krebserkrankung. 
Sexualhormone beeinflussen die Neurotransmitter Serotonin und Noradrenalin und 
haben deshalb auch neurobiologische Bedeutung. Vor allem bei gynäkologischen 
Karzinomen ist bspw. die Arzneiinteraktion mit Tamoxifen zu beachten.
Das Symposium wird Ihnen die neuesten klinischen Aspekte vermitteln und Hand-
lungsempfehlungen in Zusammenarbeit mit der hiesigen Gynäkopsychiatrie geben.

Mit freundlichen Grüßen
Priv. Doz. Dr. med. Ruth Bodden-Heidrich, Leitende Ärztin Gynäkologische Psychiatrie und 
Psychosomatik, Alexianer-Zentrum Krefeld

Programm

Mittwoch, 23. März 2011
16.00 bis 19.00 Uhr

KreVital –
Institut für Gesundheitsförderung

Dießemer Bruch 77a
Krefeld

16.00 Uhr	 Begrüßung und Einführung
///// Dr. med. Andreas Horn, Direktor der Psychiatrisch-Psychotherapeutischen Kliniken

16.15 Uhr	 Psychosomatische Grundversorgung: Die Befunderhebung und 
	 diagnostische Methoden, Indikationen für Psychosomatische 
	 Grundversorgung, psychiatrische Behandlung, Psychotherapie

///// Dr. med. Andreas Horn
17.00 Uhr	 Psychische Symptome und psychiatrische Erkrankungen in der 
	 Schwangerschaft und im ersten Jahr nach der Entbindung

///// Priv. Doz. Dr. med. Ruth Bodden-Heidrich
17.45 Uhr	 Pause
18.15 Uhr	 Hormone und Psyche: Klinische Perspektiven bei durch Hormon-
	 mangel bedingten Wechseljahrsbeschwerden und im Rahmen 
	 therapeutischer Folgen bei gynäkologischen Karzinomen: Spezielle 
	 Erfordernisse bei „gynäkologischer“ Psychoonkologie

///// Priv. Doz. Dr. med. Ruth Bodden-Heidrich
19.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Zertifizierung wurde bei der Ärztekammer beantragt.

PD Dr. med. Ruth Bodden-Heidrich
Leitende Ärztin Gynäkologische 
Psychiatrie und Psychosomatik, 
Alexianer-Zentrum Krefeld
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Fortbildung 
Psyche und Hormone:
Aspekte psychosomatischer
Gynäkologie

Veranstaltungsort:
KreVital –
Institut für Gesundheitsförderung
Dießemer Bruch 77a
47805 Krefeld

www.alexianer-krefeld.de

www.alexianer.de  |  www.alexianerkloster.de

WEGBESCHREIBUNG
Anfahrt über die Autobahn A57

» Abfahrt Krefeld-Oppum » weiter gerade-
aus auf der Straße Untergath » rechts auf die 
Straße Dießemer Bruch » Einfahrt Alexianer 
Krefeld GmbH


