///// ALEXIANER-ZENTRUM KREFELD
Seit November 2009 bietet die Alexianer
Krefeld GmbH im Alexianer-Zentrum Krefeld
eine Sprechstunde fur die Frau an.
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PD Dr. med. Ruth Bodden-Heidrich
Leitende Arztin: Gynékologische Psychiatrie
und Psychosomatik

///// ANSPRECHPARTNERIN
Privatdozentin Dr. med. Ruth Bodden-Heidrich,
leitende Arztin dieser Sprechstunde fir die
Frau, ist Facharztin fur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe sowie Facharztin fur Psychiatrie
und Psychotherapie und hat sich an der
Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf fr das
Fachgebiet Psychosomatik in der Frauenheil-
kunde habilitiert. Seit mehr als 20 Jahren
arbeitet Frau Dr. Bodden-Heidrich interdiszipli-
nar auf diesem Gebiet.
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////] ALEXIANER KREFELD GMBH

////] Alexianer-Zentrum Krefeld

///// Ansprechpartnerin

GYNAKOLOGISCHE PSYCHIATRIE
UND PSYCHOSOMATIK

Sprechstunde fiir die Frau

Psychiatrisch-Psychotherapeutische Kliniken
OberdieBemer StraBe 136 | 47805 Krefeld

T(02151) 334-0 | F(02151) 334-3680
info@alexianer-krefeld.de | www.alexianer-krefeld.de

MelanchthonstraBe 5 | 47805 Krefeld

PD Dr. med. Ruth Bodden-Heidrich
Leitende Arztin: Gynakologische Psychiatrie und Psychosomatik

Facharztin flir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Facharztin flir Psychiatrie und Psychotherapie
T(02151) 334-1427 | F(02151) 334-551427

r. bodden-heidrich@alexianer-krefeld.de
Sprechzeiten nach telefonischer Terminvereinbarung
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www.alexianer.de | www.alexianerkloster.de



Die Frau

in verschiedenen Unterschiedliche weibliche
Lebensphasen ‘coersehesen Pubertat

Zyklus, Zeit der Familien-

und Situationen planung und -erftllung,

1

Wechseljahre) und Situa-
tionen (Beruf und Familie,
Trennungs- und Trauer-
situationen sowie gynakologische Erkrankungen:
Krebs, Endometriose) haben groBen Einfluss
auf die Gesundheit, das Wohlbefinden und die
Lebensqualitat der Frau.

BERATUNG UND SPRECHSTUNDE

In der Sprechstunde fiir gynakologische Psychia-
trie, Psychosomatik und Psychotherapie fiir Frauen
werden spezielle Fragestellungen, Symptome und
Erkrankungen fachlbergreifend beleuchtet und
behandelt.

Erkenntnisse aus der Frauenheilkunde (Gynako-
logie und Geburtshilfe), der Psychosomatik und
Psychiatrie flieBen zusammen.

Besonderer Wert wird auf die Zusammenarbeit
mit lhrem Frauenarzt, -arztin oder Hausarzt
gelegt sowie mit den Kliniken, in denen Sie
behandelt werden.

///// VERLUST UND TRAUER
Der Verlust innerhalb einer Beziehung kann das
Leben Uber einen gewissen Zeitraum erheblich
beeintrachtigen. Wir bieten Beratung und Be-
gleitung in folgenden Lebenssituationen:

/l///l SCHWERPUNKTE » Sich trennen
Depressive Symptome / Depression » Getrennt werden, verlassen werden vom Partner
» In der Schwangerschaft » Getrennt werden durch den Tod — Witwe sein
» Im ersten Jahr nach der Entbindung und werden
» In den Wechseljahren » Verlust der Eltern

» Verlust eines Kindes im Mutterleib, Fehlgeburt
Burnout Symptome / Erkrankung
» In Belastungssituationen

» Doppelbelastung Haushalt/Kinder — Beruf ////l GRUPPENANGEBOTE
» Alleinerziehende Frauen oder Manner » Bei Schlafstérungen

» FUr MUtter mit kleinen Kindern
Chronische Schmerzen bei » Flr Frauen mit gynakologischen Krebs-
» Endometriose erkrankungen

» Verwachsungen (Adhéasionen)
» Vulvodynie
» Entzindungen

Kinderwunsch

» Erfillter Kinderwunsch: Symptome und Erkran-
kungen in der Schwangerschaft und in der Zeit
nach der Entbindung

» Unerfullter Kinderwunsch

» Verlusterlebnisse: Fehlgeburt (Abort)

Spezielle psychoonkologische Behandlung bei
» gynakologischen Karzinomen

Unsere Behandlungsrdume sind mit einer Spielecke
fir die Kleinen ausgestattet. Frauen, Miitter und auch
Vater sind herzlich willkommen.



